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METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Universo. Personas de 55 y mas afos residentes en Catalufia.

Disefio muestral. Muestra aleatoria, estratificada y con afijaciéon proporcional por sexo y edad, con un tamafio muestral
de 603 entrevistas. La distribucion de las encuestas de acuerdo a la edad ha sido:

« 55-60 afos: 27.5%
* 61-65 anos: 18.1%
* 66-70 anos: 14.8%
« 71y mas afnos: 39.7%
Error muestral. £+4.1%, en las condiciones habituales de muestreo con p=g=0,5 y con un nivel de confianza del 95,5%.

Método. Encuesta mixta personal-online (CAPI- CAWI), con un cuestionario estructurado y cerrado, con una duracion de
aproximadamente doce minutos para su cumplimentacion.

Trabajo de campo. En octubre de 2023, garantizando el anonimato de las respuestas de los entrevistados.

Control de calidad. De acuerdo a la norma ISO 20252, certificada por AENOR y al cadigo internacional de conducta
ICC/ESOMAR.



10 CLAVES QUE DEFINEN AL CONSUMIDOR SENIOR EN CATALUNA

Los hogares de los sénior de Catalufia disfrutan de una situacion econémica mas cémoda que el
resto de los sénior de Espafia

El porcentaje de la poblacion catalana mayor de 55 afios que dispone de mas de uningreso en el hogar es del 67,3%, casi la
mitad de la poblacion mayor de 55 afios tiene la capacidad de ahorrar (47%)y el 77% son propietarios de una vivienda.

Son el soporte econdmico de sus seres cercanos

El 44% de ellos ayuda econdmicamente a alguien cercano. Sobre todo, a sus hijos. 3 de cada 4 creen que esta
contribucién continuara en un futuro.

La inflacién les ha impactado y creen que ira a mas

Mas de 9 de cada 10 sénior en Catalufia han notado mucho o bastante la subida de los precios fruto de la inflacion de la cestade
la compra (94,2%). Para 2024, prevén un incremento del gasto en vivienday alimentacion.

Tienen poco margen para reducir el gasto en vivienda porque limitaria su calidad de vida

6 de cada 10 mayores de 55 afos de Catalufia creen no poder gastar menos en vivienda (58%), ni en sanidad (49%) sin bajar su
calidad de vida. Por el contrario, 6 de cada 10 piensan que si pueden hacerlo en bebidas alcohdlicas y tabaco.

Dan casi la misma importancia a dejar la casa en herencia como sacarle algo de beneficio a la misma

Paralos sénior de Catalufia, es casi igual de importante dejar su vivienda en herencia a sus hijos (37,7%) que sacar mayor
beneficio a la misma (34,2%).



10 CLAVES QUE DEFINEN AL CONSUMIDOR SENIOR EN CATALUNA

No tienen intencidn de cambiar de vivienda a futuro

El 43% de los catalanes mayores de 55 afios tiene previsto residir en su vivienda actual para siempre. En Cataluia
(18%), a diferencia de lo que sucede en el resto de Espafa (13%), hay un porcentaje relevante de sénior que vive en
alquiler.

Hay confianza en el sistema publico de pensiones

3 de cada 10 sénior catalanes tienen contratado un plan de pensiones. Menos de 2 de cada 10 (17%) alargarian su vida laboral
mas alla de la edad de jubilacion. Mayoritariamente, no estan dispuestos ni a emprender (57,1%) ni a comenzar a estudiar (54,1%).

Son mas optimistas con su futuro econdémico que con el del pais

6 de cada 10 sénior creen que la situacion econémica sera similar a la de ahora, que tendran que ayudar mas a sus seres cercanos
(33,3%) Yy, al mismo tiempo, mas de la mitad (54%) se siente segura con su bienestar personal.

Viajan con muchafrecuenciay, en especial, adestinos nacionales

Casi 3 de cada 4 catalanes mayores de 55 afios han viajado por turismo en el tltimo afio, y un 76% prevé hacerlo en 2024. Sobre
todo, al resto de Esparia (48%) y, en segundo lugar, dentro de Cataluiia (37%). El 32%tiene planeado viajar al extranjero.

Los sénior de Cataluiia son muy digitales

La préactica totalidad (90,2%) de catalanes mayores esta en internet; usan la banca electronica y compran online mas que el conjunto
de sénior espafoles.
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