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Expertos en atencion sociosanitaria analizaran las alternativas asistenciales con las que se
esperan mejorar la calidad de vida de las personas mayores

Barcelona acogera el VIl Congreso Internacional de
Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de
modelos a resultados’

= En 2050, Espaiia sera el pais mas envejecido del mundo, momento en el que casi
la mitad de la poblacién habra cumplido mas de 65 afios y tendrd una esperanza
de vida que alcanzara los 85,8 aiios

= Se revisaran experiencias innovadoras en materia de integracidon de servicios
sociales y sanitarios, en los respectivos niveles asistenciales, para afrontar de
forma optima la atencion a la pluripatologia y la problematica social que se
deriva, asociadas a la cronicidad y al envejecimiento

= Las sesiones abordaran, entre otros temas, la atenciéon domiciliaria social y
sanitaria; se presentaran resultados de experiencias de éxito en materia de
integracion de servicios de atencion a la dependencia y sociosanitarios,
nacionales e internacionales, y se analizara la aportacion de las TICs junto con la
atenciodn al final de la vida

Barcelona, 11 de febrero de 2019

Los proximos 29 y 30 de octubre tendrd lugar en Barcelona el VII Congreso
Internacional de Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a
resultados’, organizado por la Fundacion Edad&Vida, en el que especialistas
nacionales e internacionales aportaran su vision sobre el reto que supone las
consecuencias del envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la
longevidad: la cronicidad, la pluripatologia y la problematica social asociada a la
poblacion envejecida.

En cuatro décadas Espafa ha pasado de tener 4,4 millones de personas mayores de
64 aiios a 8,8 millones. La OCDE y el Banco Mundial, entre otras instituciones,
coinciden en afirmar que, en 2050, Espafia sera el pais mas envejecido del mundo,
momento en el que casi la mitad de la poblacién habra cumplido mas de 65 afos y
tendrd una esperanza de vida que alcanzara los 85,8 aios.

Este cambio demografico va a conllevar varias revoluciones a las que habra que
hacer frente en los proximos afios. Una de ellas serd la sanitaria y la asistencial tanto
social como de salud. Una poblacidon envejecida tan numerosa va a requerir una
reconversion del dispositivo sanitario actual tal como lo conocemos, asi como la
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integracion social y sanitaria en los distintos niveles asistenciales.

El nuevo rol de la atencién primaria social y de salud, la reconversién de los
hospitales aun llamados de agudos, los centros sociosanitarios como nuevo modelo
hospitalario para mayores con pluripatologia crénica y la problemdtica social
asociada, la atencion domiciliaria, nuevos modelos de prevencidn... Un esfuerzo que
tendrd que llevarse a cabo tanto en el entorno de atencion publica como en el de la
privada.

Con el lema ‘Integracion: de modelos a resultados’, la séptima edicidon de este
congreso girard en torno a como crear un modelo integrado de atencion
sociosanitaria que dé respuesta a las necesidades integrales de las personas y sirva
para analizar las diferentes alternativas asistenciales disponibles tanto dentro
como fuera de nuestras fronteras.

En palabras del doctor Josep Maria Via, presidente del Comité de Programa del
Congreso, “queremos que su contenido sea novedoso, atractivo y practico, fiel
reflejo de nuestra actividad diariay, a la vez, punto de encuentro y debate, mediante
sesiones plenarias, paralelas, talleres y posters cientificos.

La conferencia inaugural correrd a cargo del doctor Rafael Bengoa Renteria, asesor
internacional en reformas sanitarias, exconsejero de Sanidad del Gobierno Vasco y
Senior Fellow de la Business School de la Universidad de Manchester, cuya
intervencién se centrard en los retos y soluciones de la integracidn de cuidados.

Entre una gran variedad de temas, se revisaran algunos de los modelos de atencién
domiciliaria nacionales e internacionales mas y mejor desarrollados; se
profundizard en la evaluacién y mejora de la calidad asistencial, se daran a conocer
de primera mano experiencias innovadoras como, por ejemplo, las llamadas
‘ciudades compasivas o cuidadoras’, concepto relacionado con la atencion al final
de la vida, y se repasaran las claves para mejorar el proceso de atencién integrada
e integral a las personas mayores, incluyendo un repaso a algunas de las
experiencias de éxito, tanto espaiiolas como de fuera de nuestro pais.

Ademas, se debatiran los retos del cuidado de las personas mayores desde su
propia perspectiva, las acciones clave para mejorar estos retos en los entornos de
cuidados de larga duracion, y los procesos de evaluacion y mejora de la calidad del
cuidado residencial de las personas mayores.

El congreso, que cuenta con el apoyo institucional del IMSERSO, la Diputacion de
Barcelona; el Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la
Generalitat de Cataluia, el Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia
y el Ayuntamiento de Barcelona, desarrollard sesiones paralelas que tendran entre
sus tematicas el tratamiento farmacéutico y los productos sanitarios, la
alimentacion y nutricién o la financiacion de los cuidados.
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Asimismo, el congreso hace una llamada a los investigadores interesados en
difundir sus trabajos sobre atencidn integrada y centrada en la persona; calidad
asistencial; atencién domiciliaria; alimentacién y nutriciéon en personas mayores;
atencion farmacéutica en el ambito sociosanitario, o final de vida, para que envien
sus comunicaciones a la secretaria cientifica (a través de la web del congreso) hasta
el 31 de julio que podran ser presentadas en el congreso en modo pdster.

Como en anteriores ediciones, se llevaran a cabo varios talleres vinculados con los
principales ejes de comunicacion del evento y, ademads, sus organizadores han
solicitado su homologacién al Consejo Catalan de Formacion Continuada, de tal
forma que los asistentes puedan obtener créditos que les sirvan para ampliar sus
conocimientos y mejorar sus carreras profesionales.

Fundacidon Edad&Vida espera que esta cita sea la plataforma de referencia para el
didlogo y reflexién sobre temas relacionados con el envejecimiento y la calidad de
vida de las personas mayores en torno a la atencién social y sanitaria.

Web del congreso:
https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores,
en colaboracidon con instituciones de investigacion y formacién y organizaciones de personas
mayores, la busqueda de soluciones para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su
razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada,
con el fin de dar respuesta a los retos econdmicos y sociales del cambio demografico, actuando desde
una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que
facilite la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para
cuando sean mayores.

Para mas informacioén:

Fundacion Edad&Vida
Angel Quero: 91 545 01 05 — 600 53 90 25 / alquero@ilunion.com
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Organizado por la Fundaciéon Edad&Vida, tendra lugar en Barcelona los proximos 29 y 30 de
octubre

El VIl Congreso Internacional Dependencia y Calidad
de Vida analizara las diferentes alternativas
asistenciales nacionales e internacionales

= Entre otros temas, se abordara la situacion especifica espafiola y de como desde
el sector residencial, muy extendido en nuestro pais, es posible aproximarse a
una verdadera atencidn sociosanitaria

Barcelona, 15 de abril de 2019

Los proximos 29 y 30 de octubre tendrd lugar en Barcelona el VII Congreso
Internacional Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a
resultados’, organizado por la Fundaciéon Edad&Vida, un evento que girard en torno
a como crear un modelo integrado de atencion sociosanitaria que dé respuesta a
las necesidades integrales de las personas y sirva para analizar las diferentes
alternativas asistenciales disponibles, tanto dentro como fuera de nuestras
fronteras.

Actualmente, la esperanza de vida esta en los 83 afios para los hombres, y 87 para
las mujeres; los centenarios se han multiplicado por veinte desde 1977, y las
previsiones son que Espafia sea el pais mds envejecido del mundo en 2050, con casi
la mitad de la poblacién con mds de 65 afios, un colectivo con un periodo de
madurez en plenas facultades mucho mas largo y un final de vida también mas
duradero, en este caso marcado por la cronicidad, la pluripatologia y la necesidad
de servicios asistenciales adecuados.

Teniendo todos estos datos en cuenta, el congreso se centrara en mostrar
experiencias de éxito espafiolas y extranjeras (Canadd, Reino Unido, Holanda,
Estados Unidos...) en las que se expondran los resultados objetivos, cuantitativos y
cualitativos para poner el énfasis en la atencion domiciliaria, la acreditacion y la
evaluacidn de la calidad asistencial.

También se abordara la situacion especifica espafiola y de como desde el sector
residencial, muy extendido en nuestro pais, es posible aproximarse a una verdadera
atencidn sociosanitaria. Adema3s, se revisaran propuestas concretas y evaluadas de
adaptacion de la atencién primaria a la realidad demografica (envejecimiento) y
epidemioldgica (cronicidad).

Segun sus organizadores, “en este evento se debatiran los retos del cuidado de las
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personas mayores desde su propia perspectiva, las acciones clave para mejorar el
proceso de cuidado de las personas mayores en los entornos de cuidados de larga
duracién y los procesos de evaluacion y mejora de la calidad del cuidado residencial
de las personas mayores”.

Entre otros, habrd un mddulo especifico dedicado a la iniciativa “Ciudades
compasivas o cuidadoras”, en el que se presentaran experiencias britanicas y
espanolas y, ademas, se abordaran cuestiones relacionadas con el uso de
medicamentos y productos sanitarios, la alimentacidn y nutricién y los recursos de
las personas mayores para financiar sus necesidades.

En las sesiones paralelas habrd espacio para que los expertos debatan acerca de la
alimentacion y nutricién, la financiaciéon de servicios, la farmacia y productos
sanitarios, la atencién sanitaria y sociosanitaria en centros residenciales, la atencién
primaria e, incluso, la vivienda y sus efectos en la salud y el bienestar de las personas
en situacién de dependencia.

Asimismo, el congreso hace una llamada a los investigadores interesados en difundir
sus trabajos sobre atencién integrada y centrada en la persona; calidad asistencial;
atencion domiciliaria; alimentacién y nutricion en personas mayores; atencién
farmacéutica en el dmbito sociosanitario, o final de vida, para que envien sus
comunicaciones a la secretaria cientifica (a través de la web del congreso) hasta el
31 de julio que podran ser presentadas en el congreso en modo poster.

Web del congreso:
https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores,
en colaboracidn con instituciones de investigacion y formacién y organizaciones de personas
mayores, la busqueda de soluciones para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su
razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada,
con el fin de dar respuesta a los retos econdmicos y sociales del cambio demografico, actuando desde
una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que
facilite la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para
cuando sean mayores.

Para mas informacioén:

Fundacion Edad&Vida
Angel Quero: 91 545 01 05 — 600 53 90 25 / alquero@ilunion.com
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La Fundacion Edad&Vida celebra el VIl Congreso Internacional de
Dependencia y Calidad de Vida y presenta los ultimos avances a
nivel sociosanitario

e El congreso se celebrard los dias 29 y 30 de octubre en Barcelona bajo el lema
“Integracion: de modelos a resultados”

e Los principales temas a tratar seran el envejecimiento, la calidad de vida, las
innovaciones y avances a nivel social y los cuidados relacionados con la longevidad

Barcelona, 6 de junio de 2019.- Fundacion Edad&Vida celebra un afio mas el_Congreso
Internacional de Dependencia y Calidad de Vida los proximos 29 y 30 de octubre en
Barcelona con el lema ‘Integraciéon: de modelos a resultados’ en el que se presentardn
los ultimos avances a nivel sociosanitario de la mano de diferentes expertos en la
materia. En concreto, la de este afo sera la VIl Edicién de una cita que congregara
aproximadamente a 500 personas.

La entidad ha animado a la ciudadania y, en particular, a los profesionales relacionados
con el disefo, provision y evaluacion de cuidados sociosanitarios a personas de 65 afos
0 mas, a participar en esta cita para conocer, de la mano de especialistas nacionales e
internacionales, los ultimos avances en atencion sociosanitaria.

Durante el Congreso, en el que se desarrollaran charlas, talleres y sesiones paralelas, se
trataran temas como la creacion de modelos integrados de atencidn sociosanitaria para
dar respuesta a las necesidades integrales de las personas, el analisis de diferentes
alternativas asistenciales o la revisién de algunos modelos de atencidn domiciliaria
nacionales e internacionales.

Ademas, se debatiran temdaticas como el cuidado de las personas mayores, las acciones
clave para mejorarlo en los entornos de cuidados de larga duracidn, y los procesos de
evaluacion y mejora de la calidad del cuidado residencial teniendo presente la
longevidad, la cronicidad y la pluripatologia de la sociedad actual. Segun los ultimos
datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la esperanza de vida de los espafioles es
de 83 afios (de media), un dato que corrobora que este colectivo precisa asistencia
especializada para cubrir sus necesidades integrales.

“Para que el Congreso siga siendo de referencia en Espafia en los dmbitos de atencion
social, sanitaria y, en definitiva, sociosanitaria integrada, a mayores con pluripatologia
cronica y dependencia en mayor o menor grado, hay que recurrir a experiencias de éxito
y presentar resultados y por eso hemos seleccionado excelentes iniciativas y expertos
nacionales e internacionales ”, ha explicado el Dr. Josep Maria Via, presidente del
Comité de Programa del VIl Congreso Dependencia y Calidad de Vida.
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Presentacion de trabajos cientifico-técnicos

Ademas, Fundacion Edad&Vida ha recordado que se pueden presentar trabajos
cientifico-técnicos sobre atencién integrada y centrada en la persona; calidad
asistencial; atencién domiciliaria; alimentacién y nutricién en personas mayores;
atencion farmacéutica en el ambito sociosanitario o final de vida, que después seran
presentados en formato poster durante el Congreso.

Asi, todo aquel que quiera enviar sus comunicaciones, podra presentarlas hasta el 31 de
julio. Todos los trabajos recibidos seran evaluados por el comité cientifico quien
comunicarad la decisidn sobre su aceptacion el 16 de septiembre. Ademas, la Fundacion
Edad&Vida dara a conocer proximamente la | edicién del Programa de Becas destinadas
a los profesionales sanitarios y a quienes presenten algun péster para facilitar su
asistencia a este foro de caracter cientifico-profesional.

Web del congreso:
https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en
colaboracidon con instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la
busqueda de soluciones para la mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es
facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar
respuesta a los retos econdmicos y sociales del cambio demografico, actuando desde una perspectiva de
eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite la mejora de los
comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:

Fundacién Edad&Vida
Almudena Pérez: 91 545 02 21 — 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Blanca Ruiz: 91 545 01 98 — 617 43 38 95/ bruizh@ilunion.com
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Se celebrara en Barcelona los dias 29 y 30 de octubre
El VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
permitira obtener una certificacion de formacion continuada a

los profesionales sanitarios

e ElCongreso ha recibido por primera vez la certificacion como actividad acreditada por
el Consejo Cataldn de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias

e Este foro de caréacter cientifico-profesional pretende contribuir con esta acreditacion a
la continuidad en la formacién del profesional sanitario y la actualizacién de sus
conocimientos con el objetivo de mejorar la calidad asistencial de las personas a las que
atienden.

e Los profesionales deberdn asistir 14 horas de forma presencial para obtener 1,8
creditos que les servirdn para mejorar asi competencias en el desarrollo de su carrera
profesional.

Barcelona, 17 de septiembre de 2019.- El VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de
Vida, organizado por Fundacion Edad&Vida, que se celebrara los proximos dias 29 y 30 de octubre
en Barcelona, permitird obtener una certificacion de formacion continuada a los profesionales
sanitarios.

La séptima edicion del Congreso ha recibido por primera vez la certificacibn como actividad
acreditada por el Consejo Catalan de la Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias,
miembro de la Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud. Este
organismo es el encargado de regular y establecer los mecanismos que garanticen la coordinacion y
la homogeneidad de las estructuras de acreditacion y la gestion de las instituciones de este tipo de
aprendizaje en Catalufa.

La formacién continuada consiste en un proceso de ensefianza y aprendizaje activo para los
profesionales sanitarios una vez finalizada la formacion reglada de cara a actualizar y mejorar los
conocimientos, habilidades y actitudes ante la evolucion cientifica y tecnolégica y las nuevas
demandas y necesidades, tanto sociales como del propio sistema sanitario.

Asi, el congreso, que tiene por objetivo aportar soluciones al reto que supone el envejecimiento
de la poblacion unido al incremento de la longevidad, la cronicidad y la pluripatologia, permitira
a médicos, geriatras, enfermeros, farmacéuticos, psicdlogos clinicos, fisioterapeutas, dietistas y
nutricionistas actualizar sus conocimientos en materias relacionadas con el envejecimiento y la
calidad de vida de las personas mayores en torno a la atencion social y sanitaria.

En concreto, los profesionales sanitarios que deseen certificar su formacion con esta actividad,
deberan acudir al Congreso durante 14 horas de forma presencial para obtener 1,8 créditos que
les serviran para enriquecer su curriculum y mejorar asi sus competencias en el desarrollo de su
carrera profesional.

Con el lema ‘Integracion: de modelos a resultados’, la séptima edicion de este congreso girara en
torno a como crear un modelo integrado de atencion sociosanitaria que dé respuesta a las
necesidades integrales de las personas y sirva para analizar las diferentes alternativas
asistenciales disponibles tanto dentro como fuera de nuestras fronteras.

Web del congreso:



INTEGRACION: DE MODELOS A RESULTADOS
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https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php
Programa del congreso:
https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php/es/programa/esguema-programa
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Sobre Fundamon Edad&Vida
Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaborac
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la bisqueda de soluciones

Ia mejora de los comportamlentos de todos Ios actores en eI entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:

Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 91 545 02 21 — 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Blanca Ruiz: 91 545 01 98 — 617 43 38 95/ bruizh@ilunion.com

On con
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Organizado por Fundacion Edad&Vida
Las soluciones al reto del envejecimiento, a debate en el VI

Congreso Internacional de Dependencia y Calidad de Vida

e La Fundacion Edad&Vida ha definido un amplio programa del congreso que
contara con expertos a nivel nacional e internacional

e Segun las previsiones en 2050 Espafia sera uno de los paises mas envejecidos del
mundo ya que casi la mitad de la poblacion tendrda més de 65 afios

Barcelona, 1 de octubre de 2019.- EI VII Congreso Internacional de Dependencia y Calidad
de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’ que organiza la Fundacién Edad&Vida y
que se celebra los dias 29 y 30 de octubre de 2019, tiene como objetivo aportar soluciones al
reto que supone el envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la longevidad, la
cronicidad y la pluripatologia.

En Espafia, la esperanza de vida de los hombres se sitla en 83 afios y en 87 para las mujeres.
Segun las previsiones en 2050 Espafia serd uno de los paises méas envejecidos del mundo
ya que casi la mitad de la poblacién tendra més de 65 afios.

Para hacer frente a este escenario, la Fundacion Edad&Vida ha definido un amplio programa
del congreso que contara con expertos a nivel nacional e internacional y que servird como
plataforma de referencia para el didlogo y reflexion sobre temas relacionados con el
envejecimiento y la calidad de vida de las personas mayores en torno a la atencién social y
sanitaria.

Para el Dr. Josep Maria Via, presidente del Comité del Programa del Congreso, “esta
situacion esta obligando a redefinir los servicios sanitarios y sociales y por eso es fundamental
avanzar hacia la construccion de un modelo integrado de atencion sociosanitaria centrado en
la persona que dé respuesta a sus necesidades integrales”.

Asi, la jornada estara estructurada en cinco modulos con sesiones paralelas y cada uno de
ellos contara con un presidente y un moderador. Asi, diferentes ponentes expondran sus
puntos de vista y sus reflexiones sobre las tematicas y se generara un debate final.
Necesidades, modelos de atencion y experiencias

El primero de estos médulos, que tendra lugar el 29 de octubre, tratara sobre la atencion
domiciliaria y en él se reflexionara sobre los motivos por los que, en los Gltimos afios, se ha
puesto el foco en la atencion domiciliaria como solucion a las necesidades actuales de las
personas.

Ademas, se explicara como, mediante la adaptacion de modelos internacionalmente
reconocidos, el ayuntamiento de Barcelona esta desplegando un nuevo modelo de atencion
basado en la proximidad. Por ultimo, se expondran los condicionantes y el nivel y modalidades
de integracién, coordinacién y conectividad de los Servicios a Domicilio en los Paises
Nordicos.

Durante el mddulo ‘Atencién al final de la vida: ciudades compasivas o cuidadores’, que
también se llevara a cabo el 29 de octubre, se presentard, de la mano de expertos, el desarrollo
de los modelos asistenciales de atencion paliativa tanto en residencias, en hospitales o en la
propia comunidad, estos ultimos a través de las diferentes experiencias. Ademas, se
reflexionara sobre la importancia de sistematizar el proceso de construccion de una comunidad
compasiva, definir los aspectos que lo facilitan y conceptualizar los elementos clave que la
definen.
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En la segunda jornada del congreso, el 30 de octubre, se llevara a cabo un modulo cuyo titulo
es ‘Mejora de la calidad en la atencion a las personas mayores’ donde se debatiran los
retos del cuidado de las personas mayores desde su propia perspectiva, las acciones clave para
mejorar el proceso de cuidado de estas en los entornos de cuidados de larga duracion y los
procesos de evaluacion y mejora de la calidad del cuidado residencial.
Por ultimo, durante el cuarto y quinto mddulo ‘Experiencias internacionales y nacionales
de atencion integrada e integral’, se presentaran resultados objetivos, cuantitativos y
cualitativos, de experiencias, tanto nacionales como internacionales, innovadoras y pioneras
en relacion con diferentes modelos de asistencia sociosanitaria.
El congreso, que cuenta con el apoyo institucional del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social a través del IMSERSO, de los Departamentos de Salud y de Trabajo, Asuntos
Sociales y Familias de la Generalitat de Catalunya, del Excmo. Ayuntamiento de Barcelona
y de la Diputacién de Barcelona, desarrollard una sesion especifica sobre el Imserso y sesiones
paralelas que tendran entre sus tematicas el tratamiento farmacéutico y los productos
sanitarios, la alimentacion y nutricién o la financiacion de los cuidados.

Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-

meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa

Ccon g| a:nn‘\]/n Aa-

.'-" N b _ ATIN Generaliitat de Catalunya

e ) Soaan e AU RS Famiee e @

Con el patrocinip =4 deSalt de: girutecie
7€ SegurCaixa Adeslas y

Con la colaboracion de:

AQU/\RIUS EULEN medirest} :K Y Seres)
@% e < = Obra Social ”laCaijza” quironsalud
T Sobre  Fundacion —
Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboraciion con
instituciones de investigacion y formacién y organizaciones de personas mayores, la bisqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio gntre el
sector publico y lainiciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demodfrafico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinidn independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:

Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 91 545 02 21 — 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Blanca Ruiz: 91 545 01 98 — 617 43 38 95/ bruizh@ilunion.com
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Los préximos 29 y 30 de octubre en el Auditorio AXA de Barcelona (Avenida Diagonal

m
Barcelona acoge el VIl Congreso Internacional Dependencia
y Calidad de Vida

e LaFundacion Edad&Vida ha definido un amplio programa del congreso que
contara con expertos a nivel nacional e internacional

e Laconferencia inaugural sera impartida por el doctor Rafael Bengoa cuya
intervencion se centrard en los retos y soluciones de la integracion de cuidados

Barcelona, 22 de octubre de 2019.- La ciudad de Barcelona acogera el VII Congreso
Internacional Dependencia y Calidad de Vida, organizado por la Fundacion
Edad&Vida, los proximos 29 y 30 de octubre en el Auditorio AXA (Avenida Diagonal 547)
en el que expertos nacionales e internacionales debatiran sobre el reto que supone el
envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la longevidad, la cronicidad y la
pluripatologia.

Con el lema ‘Integracion: de modelos a resultados’, la séptima edicion de este congreso
girara en torno a cdmo crear un modelo integrado de atencidén sociosanitaria que dé
respuesta a las necesidades integrales de las personas y sirva para analizar las diferentes
alternativas asistenciales disponibles tanto dentro como fuera de nuestras fronteras. Ademas,
se debatiran los retos del cuidado de las personas mayores ya que, segun las previsiones, en
2050, Espafia serd el pais mas envejecido del mundo, momento en el que casi la mitad de
la poblacion habra cumplido més de 65 afios.

La inauguracion del congreso correra a cargo de la secretaria de estado de Servicios Sociales,
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, Ana Isabel Lima; la regidora de Salud,
Envejecimiento y Cuidados del Ayuntamiento de Barcelona, Gemma Tarafa; la secretaria
general de Salud de la Generalitat de Catalunya, Laura Pelay; la coordinadora del Area de
Cohesion Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputacio de Barcelona, Teresa Llorens; el
presidente de Fundacion Edad&Vida, Joaquim Borras; y el presidente del Comité de
Programa de Fundacion Edad&Vida, Josep Maria Via.

La conferencia inaugural serd impartida por el doctor Rafael Bengoa, medico, codirector
del Instituto de Salud y Estrategia (Si-Health), exconsejero de Sanidad del Gobierno Vasco y
Senior Fellow de la Business School de la Universidad de Manchester, cuya intervencion se
centrara en los retos y soluciones de la integracion de cuidados.

Ademas, el congreso sera clausurado por la ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social en funciones, Maria Luisa Carcedo y por el consejero de Trabajo, Asuntos
Sociales y Familias de la Generalitat de Catalunya, Chakir el Homrani.

Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php
Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-
meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa
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Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demogréfico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:

Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Blanca Ruiz: 617 43 38 95/ bruizh@ilunion.com
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El proximo 29 de octubre a las 9:30 en el Auditorio AXA de Barcelona (Avenida Diagonal 547)

Administraciones publicas y expertos en sanidad abordaran

los retos sobre dependencia y envejecimiento de la poblacion
e Laconferencia inaugural correrd a cargo del doctor y exconsejero Rafael
Bengoa, cuya intervencion se centrara en los retos y soluciones de la integracion
de cuidados

e EIl VII Congreso Internacional de Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion:
de modelos a resultados’, organizado por la Fundacién Edad&Vida, se celebra
los dias 29 y 30 de octubre de 2019 y acogerd a especialistas nacionales e
internacionales

Barcelona, 25 de octubre de 2019.- Administraciones publicas y expertos en sanidad
abordaran los retos sobre la dependencia y el envejecimiento de la poblacién en el VII
Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracién: de modelos a
resultados’, que la Fundacion Edad&Vida organizara durante los préximos 29 y 30 de
octubre en el Auditorio Axa de Barcelona (Avenida Diagonal 547).
La conferencia inaugural ‘Fundacion Edad&Vida: Alineando el reto, la respuesta y la
politica’, correrd a cargo del Dr. Rafael Bengoa, médico, codirector del Instituto de Salud y
Estrategia (Si-Health) y exconsejero de Sanidad del Gobierno Vasco y contextualizara la
situacion actual, posibles acciones a implementar para mejorar y adaptar los sistemas
sanitarios y sociales a las necesidades reales de la sociedad del siglo XXI y, a nivel politico,
insistira en la necesidad de que todos los actores implicados se comprometan a realizar un
diagnostico real y compartido de la situacion y establecer el plan de accion, teniendo en cuenta
que, sin este compromiso politico, la integracion sociosanitaria no es viable.
Durante la inauguracion también estaran presentes la secretaria de estado de Servicios Sociales
del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en funciones, Ana Isabel Lima; la
regidora de Salud, Envejecimiento y Cuidados del Ayuntamiento de Barcelona, Gemma
Tarafa; la secretaria general de Salud de la Generalitat de Catalunya, Laura Pelay; la
coordinadora del Area de Cohesion Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputacié de
Barcelona, Teresa Llorens; el presidente de Fundacion Edad&Vida, Joaquim Borras; y el
presidente del Comite de Programa de Fundacion Edad&Vida, Josep Maria Via.
Ademas, el congreso sera clausurado por la ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social en funciones, Maria Luisa Carcedo y por el consejero de Trabajo, Asuntos
Sociales y Familias de la Generalitat de Catalunya, Chakir el Homrani.
Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-

meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa



https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php
https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa
https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa

Edad&Vida

Con el apoyo de:

;‘. P TN Generalitat de Cata_\l[unya
g T FEER oo wIT li Departament de Treball Barcelona
o Framo ([I]D ggg:rggﬁggtcmalunya Y Afers Socials i Families’ @

Con el patrocinip = deSalut de:

Diputacid
Barcelona

7€ SegurCaixa Adeslas

Con la colaboracion de:

AQU/\RIUS EULEN medirey :K o Stz

@%UW e Obra Social "la Caixa quironsalud

Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya mision es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demogréfico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:

Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 91 545 02 21 — 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Blanca Ruiz: 91 545 01 98 — 617 43 38 95/ bruizh@ilunion.com
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Mafiana 29 de octubre a las 9:30 en el Auditorio AXA de Barcelona (Avenida Diagonal 547)

Administraciones publicas y expertos en sanidad abordaran

los retos sobre dependencia y envejecimiento de la poblacién
e Laconferencia inaugural correrd a cargo del doctor y exconsejero Rafael
Bengoa, cuya intervencion se centrara en los retos y soluciones de la integracion
de cuidados

e EI VII Congreso Internacional de Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion:
de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion Edad&Vida, se celebra
los dias 29 y 30 de octubre de 2019 y acogera a especialistas nacionales e
internacionales

Barcelona, 28 de octubre de 2019.- Administraciones publicas y expertos en sanidad
abordaran los retos sobre la dependencia y el envejecimiento de la poblacion en el VII
Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a
resultados’, que la Fundacién Edad&Vida organizard durante los préoximos 29 y 30 de
octubre en el Auditorio Axa de Barcelona (Avenida Diagonal 547).

La conferencia inaugural ‘Fundacion Edad&Vida: Alineando el reto, la respuesta y la
politica’, correra a cargo del Dr. Rafael Bengoa, médico, codirector del Instituto de Salud y
Estrategia (Si-Health) y exconsejero de Sanidad del Gobierno Vasco y contextualizara la
situacion actual, posibles acciones a implementar para mejorar y adaptar los sistemas
sanitarios y sociales a las necesidades reales de la sociedad del siglo XXI y, a nivel politico,
insistira en la necesidad de que todos los actores implicados se comprometan a realizar un
diagnostico real y compartido de la situacion y establecer el plan de accion, teniendo en cuenta
que, sin este compromiso politico, la integracion sociosanitaria no es viable.

Durante la inauguracién también estaran presentes la secretaria de estado de Servicios Sociales

del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en funciones, Ana Isabel Lima; la
regidora de Salud, Envejecimiento y Cuidados del Ayuntamiento de Barcelona, Gemma
Tarafa; la secretaria general de Salud de la Generalitat de Catalunya, Laura Pelay; la
coordinadora del Area de Cohesion Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputacié de
Barcelona, Teresa Llorens; el presidente de Fundacion Edad&Vida, Joaquim Borras; y el
presidente del Comite de Programa de Fundacion Edad&Vida, Josep Maria Via.
Ademas, el congreso serd clausurado el 30 de octubre a las 18:30 por la ministra de
Sanidad, Consumo y Bienestar Social en funciones, Maria Luisa Carcedo y por el
consejero de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la Generalitat de Catalunya,
Chakir el Homrani.
Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php
Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-
meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa
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Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracién con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demogréfico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Rafael Bengoa: “Debemos poner una solucion inmediata a
la fragmentacion entre el sistema social y sanitario”

e El codirector del Instituto de Salud y Estrategia (Si-Health), médico y
exconsejero de Sanidad del Gobierno Vasco, aboga por construir un sistema
integrado local con planificacién a medio plazo

e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se celebra hoy y mafiana en Barcelona

e El objetivo de este congreso es aportar soluciones al reto que supone el
envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la longevidad, la
cronicidad y la pluripatologia

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- El codirector del Instituto de Salud y Estrategia (Si-
Health), médico y exconsejero de Sanidad del Gobierno Vasco, Rafael Bengoa, subrayd este
martes la necesidad de poner una solucion inmediata a la fragmentacion entre el sistema
social y sanitario que permita establecer un buen sistema de salud publico en Espafia.
Bengoa hizo estas declaraciones durante la conferencia inaugural del VII Congreso
Internacional Dependencia y Calidad de Vida que la Fundacion Edad&Vida organiza
estos dias en el Auditorio AXA de Barcelona. Se trata de un foro de didlogo consolidado
como referente dentro de los sectores social y sanitario para la mejora de la calidad de vida de
las personas mayores que reune a expertos nacionales e internacionales para debatir sobre
el reto que supone el envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la longevidad, la
cronicidad y la pluripatologia.

Durante su intervencion, Bengoa abordo los problemas que presenta el sistema de salud en
Espafia: listas de espera, insatisfaccion del usuario y fragmentacion entre lo sanitario y lo
social, entre otros. En este sentido, el ex director del sistema de salud de la OMS centré su
discurso en la necesidad de construir un sistema integrado local, con una planificacion que
atienda a las necesidades geogréaficas de cada poblacion a medio plazo.

Y es que, tal y como aseguré Bengoa, “el ambito politico no razona siempre con la ciencia y
la evidencia y el resultado es que la experiencia del paciente no es la que deberia ser”. Por eso,
aposto por “generar una tendencia hacia un modelo de salud poblacional como factor principal
de prevencion que permita a la poblacion estar mas en casa y en la comunidad, y menos en los
hospitales”.

Durante la inauguracion, también estuvieron presentes la secretaria de Estado de Servicios
Sociales del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en funciones, Ana Isabel
Lima; la regidora de Salud, Envejecimiento y Cuidados del Ayuntamiento de Barcelona,
Gemma Tarafa; la secretaria general de Salud de la Generalitat de Catalunya, Laura Pelay;
la coordinadora del Area de Cohesion Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputacié de
Barcelona, Teresa Llorens; el presidente de Fundacion Edad&Vida, Joaquim Borras; y el
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presidente del Comité de Programa de Fundacién Edad&Vida, Josep Maria Via i Redons.
Apuesta por un modelo centrado en la persona

Ana lIsabel Lima, secretaria de Estado de Servicios Sociales en funciones, afirmé que “hay
un cambio de valores en el mundo que tiene que ver con los cuidados” y apunto6 al consenso
existente por parte de todos los agentes involucrados sobre la necesidad de desarrollar un
modelo integral y centrado en la persona con la finalidad de conseguir un servicio social
universal y de derecho subjetivo.

Teniendo en cuenta que Espafia tiene una de las esperanzas de vida mas altas, con una media
de 83,3 afios, solamente superada por Japon, Lima asegurd que “aun tenemos una estrategia
sociosanitaria pendiente” y reconocié que nuestro pais atin se encuentra por debajo de otros
paises de la Union Europea en términos sociales como por ejemplo en el gasto social.

La secretaria general de Salud de la Generalitat de Catalunya, Laura Pelay, destaco la
importancia y necesidad de poner a la persona y al paciente en el centro de la actividad
social y sanitaria y en el foco de la agenda politica para que toda la poblacion pueda vivir
mas y mejor.

Asimismo, abogd por “contar con una vision cohesionada y coordinada del sistema sanitario
y social”. En este sentido, destacéd que “el Govern de la Generalitat aprobé el ‘Programa Pais’,
un programa con el objetivo de avanzar en este modelo no fragmentado y de gobernanza
compartida” y apostod por “redefinir los roles de los trabajadores sociales, la enfermeria, los
médicos y las profesiones sanitarias en su conjunto”.

La coordinadora del Area de Cohesion Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputaci6 de
Barcelona, Teresa Llorens, recordd la importancia de establecer politicas que promuevan un
envejecimiento activo y saludable teniendo en cuenta las desigualdades territoriales y la
perspectiva de género.

En este sentido, destacd que “la gran mayoria de la s personas mayores de 65 afios son mujeres
y por tanto es imprescindible que la atencion sociosanitaria tenga una mirada de género”.
Ademas, recalco que “un 19% de las personas mayores de 65 afios se encuentran en riesgo
de pobreza y no llegan a los 11.000 euros anuales y muchos no pueden hacer frente a los
gastos que suponen la mejora de las condiciones de accesibilidad, autonomia para ejercer una
vida saludable y activa”.

Por su parte, Gemma Tarafa, regidora de Salud, Envejecimiento y Cuidados del
Ayuntamiento de Barcelona, sefiald que el envejecimiento, la dependencia y los cuidados de
quienes cuidan son retos que han de adquirir importancia en las politicas publicas e insistié en
la necesidad de que las administraciones aborden conjuntamente todos estos retos, cuidando
tanto a las personas en situacion de dependencia como a sus cuidadores.

Por ultimo, el presidente del Comité de Programa de Fundacion Edad&Vida, Josep Maria
Via I Redons, asegur6 que “nos enfrentamos a una epidemia de cronicidad, a la presencia de
cada vez més personas mayores con pluripatologia cronica” y lament6 que “nuestros sistemas
sanitarios y sociales no estan todavia suficientemente coordinados ni integrados a pesar de
los avances que se van consiguiendo”.

De la misma manera, subrayo que “excepto en Catalufia, Pais Vasco y de forma aislada, en
otras comunidades, no existe un verdadero sistema de atencidn sociosanitaria a personas
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mayores con pluripatologia cronica y problemaética social asociada que les provoca un grado
de dependencia variable”.
Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-
meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa
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Sobre Fundacion Edad&Vida
Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboraci§én con
instituciones de investigacion y formacidn y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio ¢ntre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econédmicos y sociales del cambio demodprafico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacién:
Fundacion Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
El Ayuntamiento de Barcelona apuesta por las

‘supermanzanas sociales’ en la atencion domiciliaria

e Este proyecto piloto pretende mejorar la calidad del Servicio de Atencién
Domiciliaria, las condiciones de trabajo de sus profesionales, asi como alcanzar
su sostenibilidad social y econémica.

e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se esta celebrando estos dias en Barcelona

e El objetivo es aportar soluciones al reto que supone el envejecimiento de la
poblacion unido al incremento de la longevidad, la cronicidad y la
pluripatologia

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- EI Ayuntamiento de Barcelona apostd este martes por
las ‘supermanzanas sociales’, un modelo de atencion basado en la proximidad que permite
mayor adaptacion en la atencion domiciliaria a personas dependientes.

Asi lo manifestd el director de Innovacion Social del &rea de Derechos Sociales, Justicia
Global, Feminismos y LGTBI del Ayuntamiento de Barcelona, Luis Torrens, en la sesion
sobre atencion domiciliaria en el marco del VII Congreso Internacional Dependencia y
Calidad de Vida, organizando por Fundacion Edad&Vida, y que se esta celebrando estos
dias en Barcelona.

Este proyecto piloto, creado por el Ayuntamiento de la ciudad Condal, implica la creacion de
equipos de entre 10 y 15 profesionales que atienden entre 45 y 90 usuarios del Servicio de
Atencion Domiciliaria (SAD) residentes en una pequefia zona de la ciudad. Inspirado en el
modelo de Buurtzorg -una organizacién holandesa de servicios sanitarios domiciliarios-, este
proyecto permite mejorar la continuidad, proximidad y personalizacién de la atencién.

Segun Torrens, el modelo actual de provisién de los Servicios de Atencion Domiciliaria
(SAD) muestra “signos de agotamiento” y por eso “este nuevo proyecto pretende mejorar la
calidad del SAD, las condiciones de trabajo de sus profesionales y alcanzar su sostenibilidad
social y econémica”.

La sesion, presidida por Cristina Segura, directora del Area de Personas Mayores de la
Fundacion Bancaria ‘la Caixa’ y moderada por Joan Carles Contel departamento de Salud
de la Generalitat de Catalunya, conté también con la participacion de Tazim Virani, directora
en SE Global en Saint Elizabeth Health Care en Ontario, Canada y Astrid Lindstrom,
consultora de politica social de la Universidad de Estocolmo.
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Ejemplos canadienses y nérdicos en la atencion domiciliaria

Astrid Lindstrom, consultora de politica social de la Universidad de Estocolmo, habl6 del
presente y futuro de la atencion domiciliaria en los paises nordicos. Durante su intervencion,
destaco el alto nivel de descentralizacion del modelo nérdico de Atencion a Domicilio,
tomando como ejemplos los modelos de Suecia y Dinamarca.

Asi, explicé como el modelo nordico de bienestar y de atencion a las personas, conocido
como ‘Nordic Care Regime’, se caracteriza por su orientacion universal, responsabilidad
publica y atencién en la comunidad.

Lindstrém también explicd cémo la coordinacion de los servicios de salud y sociales se
resuelve preferentemente mediante acuerdos entre regiones y municipios en base a
programas, registros nacionales de calidad, protocolos de atencion por grupos de poblacién
(‘chains of care’).

Por su parte, Tazim Virani, directora en SE Global en Saint Elizabeth Health Care en Ontario,
detallo la experiencia de atencion domiciliaria canadiense, donde las competencias regionales
de salud adquieren un papel altamente relevante.

Pese a los avances conseguidos, Virani recordo los retos a los que se enfrenta la atencién
domiciliaria en Canada para que esta sea efectiva e integral: proporcionar atencion en
situaciones agudas, establecer cuidados asistenciales a largo plazo, mantener a las personas
fuera de los hospitales, identificar y evaluar las patologias en fases tempranas y crear
estrategias de prevencion.
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Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya mision es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaborac
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la blsqueda de soluciones
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demo
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinion independiente gue
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.
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V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Expertos coinciden en la necesidad de aplicar iniciativas

innovadoras para responder a las necesidades de las personas
mayores y sus familias

e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion:
de modelos a resultados’, que se esta celebrando estos dias en Barcelona.

e Enlasesion ‘Nuevos cuidados a medida de los usuarios y sus familias y cuidadores” se
debatio sobre la aplicacion de diferentes iniciativas desde las perspectivas asistencial,
disefo, urbanismo y tecnologia

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- Expertos de diferentes ambitos, como la asistencia
sanitaria, el urbanismo, el disefio y la tecnologia coincidieron en la necesidad de aplicar
iniciativas innovadoras a la atencion de las personas que precisan cuidados especializados
para dar respuesta a las necesidades integrales que presentan estas personas en la actualidad,
ante un escenario de envejecimiento.

Esta es una de las conclusiones a las que se llegd durante la sesién ‘Nuevos cuidados a medida de
los usuarios y sus familias y cuidadores’, en el contexto del VIl Congreso Dependencia y Calidad de
Vida, organizado por Fundacién Edad&Vida, que se celebra estos dias en Barcelona.

El debate, celebrado este martes, fue presidido por Doménec Crosas, director general de Sanitas
Mayores, y moderado por Pedro Cano, director de Innovacién Médica y Sistemas de Gestién en
Sanitas Mayores. La sesidn contd también con la participacién de Maria Rosa Valls, directora del
Campus Mirasierra de Sanitas Mayores, Elisa Pozo, investigadora del grupo ABIO-Universidad
Politécnica de Madrid y coordinadora del proyecto UNI-Health EIT Health, Lekshmy Parameswaran,
cofundadora de ‘Fuelfor Healthcare Innovation’ y ‘The Care Lab’, y José Murillo, cofundador y CEO
de ‘Smart loT Labs’.

Durante el debate se abordaron nuevas posibilidades de cuidados y de soporte a las familias
de las personas que precisan de cuidados especializados desde cuatro perspectivas: asistencial,
disefio, urbanistica y tecnoldgica.

Asi, Maria Rosa Valls, directora del Campus Mirasierra de Sanitas Mayores, habl6 de la
oferta asistencial de servicios que pusieron en marcha dentro del formato Campus. “Lo que
hicimos fue crear grupos de trabajo trasversales en los que participaron personas de ambitos
muy distintos pero con una finalidad comun: mejorar la vida de las personas que necesitan
cuidados especializados”.

De esta forma, crearon al concepto Campus, un conjunto de plataformas y servicios que
permiten dar a las personas mayores distintas opciones en funcion de sus necesidades,
ofreciéndoles servicios que van desde la residencia y los centros de dia hasta los servicios
nocturnos y la atencién domiciliaria.

“Lo que nos ha permitido es ofrecer un servicio 360 grados, puesto que las opciones que tienen
las personas mayores y sus cuidadores son muy diferentes y ademas pueden cambiar de una
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modalidad a otra, facilitando su adaptacion poco a poco”, asegurd Valls.

Por su parte, Elisa Pozo, investigadora del grupo ABIO de la Universidad Politécnica de
Madrid y coordinadora del proyecto UNI-Health EIT Health, habl6é del proyecto que estan
desarrollando sobre urbanismo y ciudad saludable en el distrito de Usera en Madrid.

Pozo subray6 que la ciudad “debe transformarse para incorporar en nuestro dia a dia el
cuidado de las familias” y sefial6 que Espafia tiene una gran ventaja debido a su clima, cultura
y abundancia de ciudades medias en las que se puede caminar a pie con facilidad.

En este sentido, sefialé que no solo es importante apostar por ciudades amigables con las
personas mayores, sino que ademas sean saludables, algo que destaco “es imprescindible para
que a la vez podamos tener ciudades inclusivas y pensadas para personas mayores”.

El punto de vista del disefio en los cuidados especializados lo puso Parameswaran, experta
en disefio centrado en la persona y cuidados, quien destaco la necesidad de “pensar en cOmo
redisefiar nuestras vidas para vivir cien afios y mas”.

Para ella, las claves son en primer lugar, escuchar con atencion no solamente a los familiares,
sino también a los profesionales; en segundo lugar, facilitar un didlogo y, en tercer lugar, co-
crear desde el punto de vista del disefio.

José Murillo, aport6 su conocimiento sobre el ‘Internet de las cosas’ y su aplicacion a los
cuidados con sus posibles aplicaciones. Asi, apunt6 al 5G, la Inteligencia Artificial, la
robotica y el vehiculo autonomo como elementos que ayudaran “significativamente” a las
personas que precisan cuidados especializados, sus familias y cuidadores.

Asimismo, Murillo sefial6 los costes, la interoperabilidad entre soluciones y la interactuacion
con los usuarios como los tres principales retos para que estas tecnologias puedan
implementarse.
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Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacidn y organizaciones de personas mayores, la blisqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
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sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Expertos coinciden en que las ciudades deben estar mejor

preparadas para cuidar a las personas que afrontan el
final de su vida

e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se esté celebrando estos dias en Barcelona

e Fomentar la participacion y decision en el proceso vital de cada personay
extender la responsabilidad del cuidado de la vida a la comunidad son algunas
de las propuestas que se han planteado

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- Expertos en sanidad, atencion y cuidados a personas
mayores coincidieron este martes en que las ciudades deben estar mejor preparadas para
cuidar a las personas que afrontan una enfermedad avanzada o el final de su vida.

Esta es una de las conclusiones a la que llegaron los diferentes participantes de la sesion
‘Atencion al final de la vida: ciudades compasivas o cuidadoras’ en el marco del VII
Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida, organizado por la Fundacion
Edad&Vida, que se esta celebrando estos dias en Barcelona.

La sesion, presidida por Joan Berenguer, director de la Fundacion Mémora y moderada por
Xavier Gémez, director del Observatorio Qualy del ICO, director de la Catedra de Cuidados
Paliativos de la Universitat de Vic, director Cientifico del Programa para la atencion integral
de personas con enfermedades avanzadas de la Obra Social La Caixa y director de Atencion
Paliativa de DomusVi, conté también con la participacion de Patxi del Campo, director del
Instituto MAP (Mdsica, Arte, Proceso); Julio Gomez, médico y coordinador del Servicio de
Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios de Santurce y Libby Sallnow, profesora
clinica superior de la Universidad College London (Reino Unido) y experta en medicina
paliativa.

Todos ellos coincidieron en que en la actualidad se estan construyendo ciudades que no dan
derecho a las personas mayores a vivir en buenas condiciones e insistieron en la idea de crear
comunidades compasivas, esto es, que “permitan el cuidado colectivo de las personas al final
de su vida y la de sus familiares, personas cuidadoras y allegadas”.

Durante su intervencion, el director del Instituto MAP (Musica, Arte, Proceso), Patxi del
Campo, presento el proyecto ‘Vivir con Voz Propia’, que nacié en 2013 para reflexionar
sobre el final de la vida y promover el cumplimiento de un itinerario vital completo,
personalizado y respetuoso con la persona, fomentando la participacién y la capacidad de
decision en su proceso vital.
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Segun explico del Campo, “este proyecto engloba todos sus objetivos en un proyecto holistico
denominado ‘Vitoria-Gasteiz, Vecindario Compasivo’, ¢l cual pretende contribuir a crear
una ciudad mas sensibilizada y preparada para cuidar a las personas que afrontan una
enfermedad avanzada o el final de su vida en soledad”.

Apuesta por la vuelta a la comunidad

Durante su intervencién, Julio Gémez apunto6 que “las ciudades cuidadoras y compasivas solo
se pueden construir sobre una importante implicacion de la sociedad civil, con un liderazgo
de la Administracién Publica mas cercanay con el soporte de instituciones o grupos referentes
en el territorio”.

El coordinador del Servicio de Cuidados Paliativos del Hospital San Juan de Dios de Santurce
incidio en la necesidad de humanizar la atencion al final de la vida ya que “el 95% del
tiempo del final de nuestras vidas lo pasaremos con familiares y allegados, mientras que solo
un 5% de ese tiempo estaremos acompafiados de profesionales”.

Gomez explico el caso pionero de atencion al final de la vida que han implantado en Santurce,
cuyo foco no se encuentra en los servicios y los profesionales, sino en las comunidades y en
las personas que las configuran, siendo la salud un bien relacional. En palabras de Gomez, “se
trata de extender la responsabilidad del cuidado de la vida, volver a la comunidad, con la
finalidad de que en ningun caso nadie muera con dolor, miedo o soledad”.

La ponencia de Libby Sallnow, profesora clinica superior de la Universidad College London
(Reino Unido) y experta en medicina paliativa, se centro en el desarrollo de las comunidades
compasivas 0 cuidadoras y en la atencién paliativa como parte de la atencidn sanitaria
universal.

Durante su intervencion, Sallnow reflexiond sobre la perspectiva de salud publica en relacion
a los cuidados paliativos y abogo por tener en cuenta la “prevencion, la intervencion precoz y
minimizar el dafio de la enfermedad”.
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la bisqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razdn de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demogréfico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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VIl Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
La intervencién nutricional reduce la mortalidad de los

mayores y aumenta su satisfaccion y bienestar personal

e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se esta celebrando estos dias en Barcelona

e El objetivo es aportar soluciones al reto que supone el envejecimiento de la
poblacién unido al incremento de la longevidad, la cronicidad y la
pluripatologia

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- La intervencion nutricional reduce la mortalidad de los
mayores y aumenta su satisfaccion y bienestar personal segun explicéd Federico Cuesta, del
servicio de Geriatria del Hospital Clinico San Carlos de Madrid durante su participacion en la
mesa redonda ‘Alimentacién y nutricién en personas en situacion de necesidad de
cuidados asistenciales’ en el marco del VII Congreso Internacional Dependencia y
Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se esta celebrando estos dias en Barcelona.

La sesion fue presidida por Juan Lopez de Sagredo, director comercial de ‘Campofrio food
Group’ y moderada por el director general de ‘Bunzl’, Pedro de Bernardo Alonso. Su
objetivo ha sido analizar el estado y las necesidades nutricionales especificas de las personas
mayores de 65 en situacion de necesidad de cuidados asistenciales, ya sean usuarios de
atencion especializada domiciliaria, residencial u hospitalaria.

Cuesta subray6 que la situacion de riesgo nutricional en el mayor viene determinada por la
complejidad que supone el abordaje de una persona con multiples patologias médicas que
vienen moduladas por un perfil de dependencia en diferentes aspectos (econdmicos,
movilidad, soporte social y requerimientos nutricionales).

Sin embargo, Cuesta destaco que el “soporte nutricional permite en muchos casos mejorar el
pronostico y la recuperacion médica y funcional sin olvidar el efecto sobre la calidad de
vida”. Ademas, recalcéd que “habitualmente se requiere una optimizacion de la dieta adaptada
a los gustos y costumbres del mayor, pero, sin embargo, en muchas ocasiones y debido a las
enfermedades existentes es preciso alcanzar unos requerimientos energéticos mas elevados
gue no pueden cubrirse exclusivamente con la dieta tradicional, lo que conlleva el empleo
adicional de productos enriquecidos sobre todo con proteinas”.

En el encuentro participaron también Elena Guedea, nutricionista clinica del Hospital
Universitario General de Catalufia y del Grupo Quiron Salud y el director de
Inforesidencias.com, Josep de Marti.

Estado nutricional éptimo

La nutricionista Elena Guedea record6 que las personas mayores son muy “vulnerables a

la deshidratacion y a la malnutricion” y que son muchos los aspectos que intervienen en la
alimentacion de estas personas (si viven solos o conviven con otros familiares, la situacion
economica, costumbres, habitos o cultura alimentaria).

Por eso, Guedea subrayd que es imprescindible “realizar una valoracion nutricional y
analizar los factores que puedan incidir en una inadecuada alimentacion” para “adquirir
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un estado nutricional 6ptimo que proporcione el mejor estado de salud y bienestar y permita
alcanzar una longevidad con una buena calidad de vida”.

Asimismo, recordd que algunas de las causas de una alimentacion inadecuada en las
personas mayores son la pérdida de interés por la comida, la falta de apetito, la forma de
cocinar ciertos alimentos, encontrar que es aburrida o poco atractiva la presentacion en el
plato, la utilizacién de cubiertos inadecuados en personas con problemas articulares en las
manos, los problemas de masticacion-deglucion, los cuidados de la boca y el estado de las
prétesis dentales o el deterioro cognitivo del paciente.

Hacia la Atencion Centrada en la Persona

Por ultimo, el director de Inforesidencias.com, Josep de Marti, centr6 su ponencia en la
alimentacion y la nutricion de las personas mayores dependientes y aportd soluciones de
asistencia nutricional existentes a nivel nacional e internacional, asi como requisitos y normas
que se plantean desde las administraciones publicas para este tipo de atencion.

Asi, Marti destacé que “al igual que otros aspectos de la asistencia sociosanitaria, en la
nutricién y alimentacion se esta viviendo un empoderamiento de la persona beneficiaria,
individualizando su atencidn y teniendo en cuenta sus gustos y preferencias”.

No obstante, sefiald que “en este cambio encontramos alglin obstaculo normativo que da mas
peso a los aspectos nutricionales o incluso, logisticos, de la alimentacion que a las opciones
personales como la capacidad de eleccion de una dieta o la implicacion del usuario en la
elaboracion de los ments y los platos”. Finalmente, concluy6 diciendo que “ambos aspectos
deben coexistir en armonia, garantizando la calidad y seguridad de la alimentacién y
respetando la autonomia y preferencias de las personas mayores”.
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Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya mision es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.
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Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com

Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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VII Congreso Dependencia y Calidad de Vida
El IMSERSO reclama el desarrollo de la prestacion
economica de asistencia personal, recogida en la Ley de

Dependencia
e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se esta celebrando estos dias en Barcelona

e El objetivo es aportar soluciones al reto que supone el envejecimiento de la
poblacion unido al incremento de la longevidad, la cronicidad y la
pluripatologia

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- El Imserso (Instituto de Mayores y Servicios Sociales)
reclamo el desarrollo de la prestacion econémica de asistencia personal, recogida en la
Ley de Dependencia, que tiene como finalidad la promocion de la autonomia de las personas
en situacion de dependencia, en cualquiera de sus grados.

Asi lo manifest6 el director adjunto, Pablo Martinez, durante su intervencion en el VII
Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integraciéon: de modelos a
resultados’ que se esta celebrando estos dias en Barcelona y que ha congregado a numerosos
expertos a nivel nacional e internacional con el objetivo de aportar soluciones al reto que
supone el envejecimiento de la poblacion, unido al incremento de la longevidad, la
cronicidad y la pluripatologia.

Durante la sesion, moderada por el director general de operaciones de DomusVi, José Luis
Roselld, el director adjunto del Imserso explicd que el objetivo de esta prestacion econémica
es “contribuir a la contratacion de una asistencia personal durante un nimero de horas, que
facilite al beneficiario el acceso a la educacién y al trabajo, asi como una vida mas
autonoma en el ejercicio de las actividades basicas de la vida diaria”.

Pero la regulacién del desarrollo de la prestacion econdmica de asistencia personal, en palabras
de Pablo Martinez “se reduce a un breve articulo 19 de la Ley de Dependencia con algunas
cuestiones por especificar” y por eso, explico “desde el grupo de la direccion general
del Imserso y las direcciones generales de las Comunidades y Ciudades Autbnomas estamos
trabajando en reuniones sobre aspectos relativos a definicion, objeto, requisitos y
formacion”.

En este sentido, recalcd que “es necesario regular esta prestacion determinando su finalidad,
caracteristicas y sus objetivos principales para que se encamine a lograr una vida lo mas
independiente posible de la persona en situacion de dependencia, facilitando su acceso a
aspectos tan importantes como la formacion, la participacion en la comunidad, la cultura, el
ocio o el tiempo libre”. “Se debe abordar una completa regulacion de la figura del asistente
personal, definiendo con claridad la capacitacion y la formacion de las personas que ejerzan
estas funciones”, apunto.

Por ultimo, Martinez subrayé que “el objetivo es que en un breve plazo el Consejo Territorial
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de Servicios Sociales y del SAAD (Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia)
apruebe un texto que permita su tramitacion normativa, para contar con una regulacion
especifica y homogénea, que asegure una verdadera situacion de igualdad en el
reconocimiento de este tipo de prestaciones en todo el territorio nacional”.

Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php

Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-
meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracién con
instituciones de investigacion y formacidn y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:

Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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Mafiana 30 de octubre a las 18:30 en el Auditorio AXA de Barcelona (Avenida Diagonal 547)
Carcedo clausurara el VIl Congreso Internacional

Dependencia y Calidad de Vida

e EI VII Congreso Internacional de Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion:
de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion Edad&Vida, se esta
celebrando estos dias en Barcelona y ha acogido a especialistas nacionales e
internacionales

Barcelona, 29 de octubre de 2019.- La ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
en funciones, Maria Luisa Carcedo, clausurard mafiana el VIl Congreso Internacional
Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por
la Fundacion Edad&Vida que se esta celebrando estos dias en Barcelona.

El acto tendra lugar mafiana 30 de octubre a las 18:30 horas en la primera planta del

Auditorio Axa de Barcelona (Avenida Diagonal 547) y contard con la participacion del
consejero de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la Generalitat de Catalunya, Chakir el
Homrani; la teniente de alcaldia de Derechos Sociales, Justicia Global, Feminismos y LGTBI
del Ayuntamiento de Barcelona, Laura Pérez; la diputada y presidenta del Area de Cohesion
Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputacion de Barcelona, LIUisa Moret; el presidente de
la Fundacion Edad&Vida, Joaquim Borras y el presidente del Comité de Programa de la
Fundacion Edad&Vida, Josep Maria Via.

El Congreso se ha celebrado bajo el lema ‘Integracion: de modelos a resultados’ en el que se
han reunido numerosos expertos nacionales e internacionales y cuyo objetivo ha sido
abordar los retos que supone el envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la
longevidad, la cronicidiad y la pluripatologia.

Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php
Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-
meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa

Acto: Clausura VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Dia: miércoles 30 de octubre
Hora: 18:30 horas
Lugar: Auditorio Axa de Barcelona (Avenida Diagonal 547)
Contacto:
e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com

e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya mision es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.
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V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Involucrar al paciente cronico en la toma de decisiones, clave

para avanzar en la humanizacion de la asistencia sanitaria

e Esta es una de las conclusiones del debate ‘Mejora de la calidad en la atencién a
las personas mayores’ del V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad
de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’, celebrado estos dias en
Barcelona

e Expertos coincidieron en la necesidad de poner al paciente en el centro del sistema
sanitario y otorgarle una participacion activa

Barcelona, 30 de octubre de 2019.- Involucrar al paciente crénico en la toma de decisiones es
clave para avanzar en la humanizacion de la asistencia sanitaria y conseguir asi una relacion
de confianza con los profesionales. Esta es una de las conclusiones a las que llegaron diferentes
expertos en sanidad este miércoles durante la sesion ‘Mejora de la calidad en la atencion a
las personas mayores’ que se ha celebrado en el contexto del VII Congreso Dependenciay
Calidad de Vida organizado por la Fundacion Edad&Vida en Barcelona.

“El prototipo de paciente pasivo y dependiente asociado al modelo de relacion paternalista
entre profesionales y enfermos se ha visto reemplazado por un modelo de paciente mas activo
que busca un tipo de relacion con los profesionales basado en la deliberacién y la
participacion”. Asi lo asegur6 la médica especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica
del Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, Maria Dolores Navarro.

En este sentido, manifestd que “los pacientes cronicos y las personas mayores se estan
incorporando cada vez mas en la toma de decisiones sanitarias” y por eso “es fundamental
que las instituciones pongan al paciente en el centro del sistema sanitario para poder contar
con una confianza en la relacion profesional-paciente”.

Para ello, Navarro asegurd que “es fundamental una planificacion estratégica que englobe a
los pacientes, profesionales e instituciones con la finalidad de alcanzar el objetivo de la
atencion centrada en el paciente, asi como lograr su participacion en la toma de decisiones o
en la representacion de otros pacientes”.

La sesion, presidida por Lluis Bohigas, presidente de la Comision de Economia de la Salud
del Colegio de Economistas de Cataluiia, y moderada por Marco Inzitari, director de
Atencion Intermedia, Investigacion y Docencia del Parc Sanitari Pere Virgili de Barcelona y
presidente de la Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia, conté también con la
participacion de Henk Nies, miembro de la Junta Ejecutiva de Vilans (organizacion nacional
de conocimiento para la atencion a largo plazo) de Utrecht y profesor de Organizacion y
Politica en la atencion a largo plazo de la Universidad Vrije (Amsterdam) y de Claire
Drummond, inspectora de salud en Escocia.

Por su parte, Henk Nies trat6 los avances en la calidad de la atencion a las personas mayores
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en los Paises Bajos para explicar su vision sobre el modelo de atencion dptimo. En concreto,
compartié el funcionamiento del programa ‘Dignity & Pride on Site’ (Dignidad y Orgullo en
el emplazamiento, esto es, en las residencias, en su traduccion al espafiol), al que se han
adherido 300 residencias de los Paises Bajos.

Este programa, promovido por el Ministerio de Salud y Bienestar, permite a las residencias
someterse a una evaluacion continua para conocer la calidad en la atencion que ofrecen, tanto
desde el punto de vista de los usuarios como de los profesionales, recibir apoyo y someterse a
sucesivas evaluaciones.

Y es que, partiendo de este modelo, la persona debe estar en el centro y recordd la
importancia de poner también la atencion en las necesidades de los profesionales. De la misma
manera, reconocié que “hay que intentar alcanzar un equilibrio entre todos los agentes
implicados”.

Por su parte Claire Drummond, inspectora de salud en Escocia, explicé que el ‘Care
Inspectorate’, organismo regulador de la asistencia social y el trabajo social en Escocia, ha
desarrollado e implementado, desde 2017, una nueva metodologia y un nuevo marco de
inspeccidn en centros residenciales para personas mayores. Esta accion se enmarca dentro
de los nuevos estandares de salud y asistencia social desarrollados por el gobierno escocés en
colaboracion con el ‘Care Inspectorate’ y otras organizaciones.

Segtin explicd, “este nuevo modelo se elabord tras la consulta al propio sector de la atencion
social, a los usuarios de estos servicios, a sus familiares y sus cuidadores”. “Se basa en el
modelo europeo ‘European Framework for Quality Management’ y est4 disefiado para facilitar
la autoevaluacion por parte de los proveedores de estos cuidados™.

Por dltimo, los expertos también coincidieron en “la necesidad de contar con una
planificacion estratégica que englobe a pacientes, profesionales e instituciones para alcanzar
el objetivo de la atencion centrada en el paciente”.

Web del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-meetings.com/index.php
Programa del congreso: https://congresoedadyvida.pacifico-
meetings.com/index.php/es/programa/esquema-programa
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacién privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacién y organizaciones de personas mayores, la blsqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razdn de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y lainiciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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La atencion integrada e integral, a debate en el VII Congreso
Internacional Dependencia y Calidad de Vida

e Durante las sesiones organizadas por Fundacion Edad&Vida estos dias en
Barcelona se expusieron diferentes experiencias internacionales y nacionales
como ejemplos de buenas précticas de asistencia a los cuidados a personas

Barcelona, 30 de octubre de 2019.- La atencion integrada e integral en la asistencia a los
cuidados a personas fue uno de los temas de debate en el VII Congreso Internacional
Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por
Fundacion Edad&Vida, que se esta celebrando estos dias en el Auditorio Axa de Barcelona.
Y es que la atencién integrada e integral son dos conceptos necesarios para proveer una
asistencia de calidad. Mientras que la atencion integrada hace referencia a la coordinacion
entre los sistemas sanitarios y sociales, que contempla a la persona como una unidad, la
atencion integral hace referencia al cuidado de las distintas esferas de la persona, como la
fisica, sociale, psicoldgica, emocional y espiritual, entre otras. La combinacion de ambas es
“absolutamente necesaria”, tal y como coincidieron en sefialar los expertos.

Asi, el congreso contd con dos sesiones en las que se analizaron casos de éxito nacionales e
internacionales. Durante el debate sobre las practicas internacionales, presidido por Ignacio
Vereterra, gerente de Desarrollo ‘Compass Group’ y moderado por Ester Sarquella,
directora de desarrollo de negocio en salud para el sur de Europa del Tunstall Healthcare,
proveedor lider de servicios y soluciones digitales para la salud, el cuidado y el bienestar, se
explicaron las experiencias en Reino Unido y en un proyecto de transferencia de conocimiento
de Espafia a EE.UU.

La colaboradora de la Céatedra de Innovacion y Gestion Sanitaria de la Universidad Rey Juan
Carlos, Ana Maria Miquel, presentd un trabajo realizado por la Universidad Berkeley y
financiado por la fundacién Robert Wood cuyos objetivos fueron explorar, identificar,
describir y analizar, mediante estudios de caso con resultados tangibles, las principales
iniciativas innovadoras de atencion integrada implementadas en Madrid, Pais Vasco y
Catalufa, que podrian ser trasladadas a los Estados Unidos.

Por su parte, Robin Miller, codirector del Centro para el Liderazgo en Salud y Asistencia
Social de la Universidad de Birmingham y coeditor jefe de la Revista Internacional de
Atencion Integrada, explico el modelo de atencidn integrada en Reino Unido y afirmo que
“las cuatro naciones de origen del Reino Unido (Irlanda del Norte, Gales, Escocia e Inglaterra)
tienen autonomia para desarrollar sus propias politicas sanitarias y de asistencia social”. “Esto
ha significado una mezcla de enfoques diferentes dentro de cada pais en la promocion de
atencion coordinada y centrada en la persona”, subrayo.

Ademas, puso de manifiesto que “la atencion integrada necesita profesionales formados y
comprometidos para dar una buena calidad del servicio”. Utilizando el modelo ‘Rainbow de
atencion integrada (Valentijn et al 2013)’, esta sesidn proporciond una vision general de los
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enfoques en Reino Unido en base a la tipologia del sistema, integracion practica, organizativa
y profesional, y de las dos dimensiones que sustentan la integracion funcional y normativa.
Por otro lado, Rhona Radley, gerente de Mejora de Servicios del ‘NHS Calderdale Clinical
Commissioning Group’, explicé el programa ‘Quest for Quality in Care Homes’ (bUsqueda de
la calidad en los centros residenciales, en espafiol), una iniciativa implementada por el ‘NHS
Calderdale Clinical Commisioning Group’ en Calderdale, Reino Unido. Este programa se
presentd durante el congreso como una muestra de los beneficios de un trabajo integrado
entre la asistencia sanitaria y social y como la tecnologia contribuye a ello.

Y es que este proyecto esta basado en un Equipo Multidisciplinario integrado que apoya a
los médicos de cabecera y asesora al personal de los centros residenciales en materia de
prevencidn y atencidon “para garantizar que se satisfagan las necesidades de los residentes y
que las normas se apliquen de manera coherente”.

BUENAS PRACTICAS EN ESPANA

Durante la sesion sobre practicas nacionales, presidida por Juanjo Mulero, director general
del Area de Seguros Generales y Vida de DKV Seguros, y moderada por Natalia Roldan,
subdirectora general de servicios Sociosanitarios de Eulen, participaron Pilar Rodriguez,
presidenta de la Fundacion Pilares para la Autonomia Personal, Carlos Raul de Pablos,
gerente regional de Servicios Sociales de la Consejeria de Familia e igualdad de Oportunidades
de la Junta de Castillay Leon, y Conxita Barbeta, directora de la Residencia Asistida y Centro
de Dia Feixa Llarga “Laia Gonzalez” en Hospitalet de Llobregat y miembro del equipo de
Direccion General de Proteccion Social de la Generalitat de Catalunya.

Rodriguez explico el proyecto ‘Cuidamos Contigo’, implementado en Madrid y municipios
de la VVega Baja alicantina, que tiene como objetivo mejorar la atencion y la calidad de vida
de personas con enfermedades cronicas y dependencia, sus familias cuidadoras y equipos
profesionales sociosanitarios que trabajan en el &mbito de los cuidados de larga duracién
(CLD).

La iniciativa aplica instrumentos y técnicas innovadoras propias del modelo de atencion
integral y centrada en la persona (Maicp), con metodologia de gestion de casos y coordinacién
sociosanitaria, garantizando la continuidad de la atencion.

Por otro lado, la experiencia de integracion sociosanitaria en Castilla y Leon tambien fue
ejemplo de buena practica de atencion al cuidado de las personas. Asi, la creacion de la
plataforma tecnologica ARGOSS, en marcha entre 2016 y 2019, basada en la incorporacion
de soluciones innovadoras, favorece esta actuacion simultanea y sinérgica de los servicios
sanitarios y sociales.

Esta plataforma pretende mejorar la eficiencia de los sistemas, posibilitar la atencién
integrada en cualquier ambito territorial de la comunidad auténoma, con especial atencion a
los entornos rurales, disminuyendo las visitas y desplazamientos evitables de la persona para
la atencion de primer nivel en los sistemas de salud y social, asi como mejorar los tiempos
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de respuesta del sistema de atencion integrada en los casos que presenten necesidad de
intervencion urgente.

Por dltimo, Conxita Barbeta, directora Residencia Asistida y Centro de Dia Feixa Llarga
‘Laia Gonzalez’ de Hospitalet de Llobregat, subrayo que “cl envejecimiento de la poblacion
en Catalufia, el aumento de la expectativa de vida (aumento de les enfermedades crdnicas, de
la fragilidad y de la pérdida de funciones), el perfil actual del usuario de las residencias
geriatricas y la heterogeneidad de las mismas, requiere la creacion de una nueva cultura
integradora de los servicios sociales y sanitarios en el entorno residencial”.

En este sentido, destacd el Plan Interdepartamental de Atencion e Interaccion Social y
Sanitaria (Piaiss), que pone de manifiesto la necesidad de ofrecer una atencion integral e
integrada, sanitaria y social con el objetivo de crear una red asistencial entre los servicios
sanitarios de atencion primaria y las residencias geriatricas del territorio de Catalufia centrado
en la atencion a la persona, con un servicio de proximidad, garantizando la calidad asistencial
y optimizando los recursos publicos.

Web del congreso
Programa del congreso
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la blisqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinidn independiente que facilite

la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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V11 Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
La humanizacion, el gran reto en el tratamiento de las

personas con Alzheimer
e EIVII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida: ‘Integracion: de
modelos a resultados’, organizado por la Fundacion Edad&Vida, acogio un
debate sobre la humanizacién y la gestion desde los medicamentos y productos
sanitarios para esta enfermedad

Barcelona, 30 de octubre de 2019.- Expertos sanitarios coincidieron en que la humanizacién
en el tratamiento de los pacientes con Alzheimer es el gran reto para los profesionales de la
salud en la atencion a las personas con esta enfermedad en Espafa.

Asi lo manifestaron los participantes de la mesa redonda ‘Humanizacién y gestion desde los
medicamentos y productos sanitarios’ en el contexto del VII Congreso Internacional
Dependencia y Calidad de Vida, organizado por Fundacion Edad&Vida, que se esta
celebrando este martes y miércoles en el Auditorio Axa de Barcelona.

La sesion, presidida por Raquel Garcia, directora de Government Affairs, Market Access and
Pricing de Esteve Pharmaceuticals, y moderada por Candela Calle, directora General del
Instituto Catalan de Oncologia, contd con la intervencion de Pablo Martinez-Lage, neurélogo
de la Fundacion CITA Alzhéimer, quien dio una visién cientifica sobre los mecanismos
causantes del Alzheimer.

A continuacion, se dio paso al debate, en el que también participaron Carlos Mur de Viu,
director general de Coordinacion sociosanitaria del Servicio Madrilefio de Salud de la
Comunidad de Madrid, y Carmen Ferrer, jefa de Servicio de Atencién al Paciente del
Hospital Central de la Cruz Roja en Madrid.

Martinez-Lage explicd cdmo ha cambiado la forma de entender y afrontar la enfermedad
gracias al diagndstico en la fase pre-clinica. “Hoy en dia podemos saber si en el cerebro de
una persona se estan produciendo depositos de amiloide, que es lo que ocasiona el deterioro y
poder disponer de estos biomarcadores ha modificado la manera de entender y afrontar la
enfermedad”, subrayo.

Ademas, manifesto que “existen varios farmacos que permiten intervenir sobre los depdsitos
de amiloide y que estos aportan beneficio y estabilidad de la enfermedad siendo el efecto
mayor si se inicia el tratamiento lo antes posible”. “Con el tratamiento farmacoldgico se
pueden prolongar las fases leves de la enfermedad y mejorar asi, la calidad de vida de los
pacientes evitando situaciones indeseadas como accidentes, presencia de mayores alteraciones
conductuales, mayores niveles de sobrecarga en el entorno afectivo, prevencion y abusos a la
persona, etc.”, afirmo.
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Por su parte, el director general de Coordinacion Sociosanitaria del Servicio Madrilefio de
Salud de la Comunidad de Madrid, Carlos Mur, reconocio la importancia del aspecto bioético
en el acceso a todos los avances sobre todo por lo que tiene que ver con la falta de autonomia
y la capacidad de decidir de estas personas con enfermedad de Alzheimer”. “En cuanto a la
gestion econdmica hay que tomar decisiones que tengan que ver con dejar de financiar
medicamentos que no han aportado suficientes resultados y apostar por otros que estan
empezando a demostrarlos”, aseguro.

En este sentido, la jefa de Servicio de Atencion al Paciente del Hospital Central de la Cruz
Roja en Madrid, Carmen Ferrer, insistio en que “ademas del farmaco es necesario acompafiar
a la persona, a los familiares y potenciar el trabajo en equipo para humanizar el sistema”.
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Sobre Fundacion Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la blisqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razén de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econémicos y sociales del cambio demogréfico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
e Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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Paca Tricio (UDP) a las administraciones: “no podemos
permitir que los mayores mueran en soledad”

e Durante el VII Congreso Internacional de Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion Edad&Vida
gue se esta celebrando estos dias en Barcelona

e En referencia a los Gltimos acontecimientos sobre muertes de personas mayores
en su domicilio en soledad

Barcelona, 30 de octubre de 2019.- La presidenta de la Unién Democrética de Pensionistas
(UDP), Paca Tricio, reclamd este miércoles a las administraciones “mecanismos para que
las personas con discapacidad y las personas mayores que viven en soledad cuenten con
la ayuda necesaria para salir a la calle y no mueran en casa sin que nadie se entere”.
Tricio hizo estas declaraciones en referencia a los ultimos sucesos ocurridos en Espafia sobre
muertes de personas mayores en soledad en sus domicilios y, en este sentido, afirmo que “a
los mayores no nos dejan envejecer en casa con dignidad”.

En el marco del VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida que se celebré
este miércoles en Barcelona, Tricio reivindicd durante su intervencion en la sesion ‘La
vivienda y sus efectos en la salud y el bienestar de las personas en situacién de
dependencia’ que “es necesario analizar las caracteristicas que la vivienda ha de tener para
garantizar la maxima permanencia de las personas mayores en su entorno” y que “el reto de la
dependencia exige reflexionar y tomar decisiones de amplio calado para garantizar derechos
y calidad de vida a las personas dependientes y su entorno afectivo y social”.

En esta misma sesion participaron Jeremy Porteus, director gerente de Housing LIN Ltd y
del Plan Nacional Lead for Housing del Ministerio de Sanidad de Inglaterra, y Javier del
Monte Diego, arquitecto y gerontélogo de la Asociacion Jubilares.

Viviendas disefiadas para personas mayores

Durante su intervencion, Porteus tratd los nuevos modelos colaborativos de vivienda y
atencion para las personas mayores en Inglaterra. En este sentido, afirmé que “se estima que
para 2030 haya un déficit de 400.000 nuevas viviendas construidas especialmente para las
personas mayores” y afiadi6 que “el gobierno esta poco preparado para el envejecimiento”.
“En 2008 se elabord un informe del Reino Unido sobre la vivienda para las personas mayores
llamado ‘Lifetime Homes, Lifetime Neighbourhoods’”, sefial6 Porteus. “Parece que diez afios
después del informe original del gobierno, existe un movimiento creciente a favor de mas
viviendas dirigidas a las personas mayores, disefiadas y construidas de acuerdo con estandares
de disefio totalmente accesibles y adaptados”. Sin embargo, apuntd que “en muchos lugares
siguen siendo opcionales y no un requisito, a pesar de que mas del 30% de la poblacion local
esta en edad de jubilarse”.

Por su parte, el arquitecto y gerontélogo de la Asociacion Jubilares, Javier del Monte Diego,
centrd su conferencia en los criterios de disefio de las viviendas y del entorno de la misma.
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Segin del Monte es imprescindible observar para descubrir aquellas estrategias y
caracteristicas propias que faciliten la satisfaccion de las necesidades personales y conseguir
de esta manera optimizar los niveles de autonomia, independencia y calidad de vida de las
personas.
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracion con
instituciones de investigacion y formacidn y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econédmicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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Clausura del VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Carcedo reconoce la necesidad de elaborar una propuesta de Estrategia
Estatal de Lucha contra la Soledad de las Personas Mayores

e Durante el acto de clausura del VII Congreso Internacional de Dependencia y
Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la
Fundacion Edad&Vida que se celebré estos dias en Barcelona

Barcelona, 30 de octubre de 2019.- La ministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social en
funciones, Maria Luisa Carcedo, reconoci6 este miércoles que “es necesario elaborar una
propuesta de Estrategia Estatal de Lucha contra la Soledad de las Personas Mayores y
actualizar los programas de ocio, entre otras acciones dirigidas al envejecimiento activo”.
La ministra hizo estas declaraciones durante el acto de clausura del VII Congreso
Internacional de Dependenciay Calidad de Vida: ‘Integracion: de modelos a resultados’,
organizado por la Fundacion Edad&Vida que se ha celebrado durante dos dias en Barcelona.
Asimismo, Carcedo destaco la longevidad y el aumento del nUmero de personas mayores
como dos de los principales desafios demograficos a los que se enfrenta la sociedad espafiola.
En este sentido, reconocid que estos cambios son reflejo de la “solidaridad de la ciudadania,
cuya voluntad ha puesto en marcha logros tan importantes como el sistema de proteccién
social y de servicios sociales, la universalizacion de la atencién sanitaria, el sistema de
pensiones y el Sistema de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las Personas
en situacion de Dependencia”.

En relacion a los retos a corto plazo, la ministra destacé tres: el desarrollo de la prestacion
economica de asistencia personal; el replanteamiento del modelo de cuidado centrado en
la persona, tanto en los servicios a domicilio como en las residencias de mayores; y finalizar
la Estrategia Nacional de Personas Mayores para un Envejecimiento Activo y para su
Buen Trato.

Durante el acto, Carcedo estuvo acompafiada por el consejero de Trabajo, Asuntos Sociales y
Familias de la Generalitat de Catalunya, Chakir el Homrani; la coordinadora del Area de
Cohesion Social, Ciudadania y Bienestar de la Diputacion de Barcelona, Teresa Llorens; la
comisionada de Accion Social del Ayuntamiento de Barcelona, Sonia Fuertes; el presidente
de la Fundacién Edad&Vida, Joaquim Borras; y el presidente del Comité de Programa de la
Fundacion Edad&Vida, Josep Maria Via i Redons.

El congreso reunié a expertos nacionales e internacionales con el objetivo de debatir sobre
el reto que supone el envejecimiento de la poblacion unido al incremento de la longevidad,
la cronicidad vy la pluripatologia.

Bajo el lema ‘Integracion: de modelos a resultados’, la séptima edicion de este congreso
gir6 en torno a como crear un modelo integrado de atencion sociosanitaria para dar
respuesta a las necesidades integrales de las personas y analizar las diferentes alternativas
asistenciales disponibles tanto dentro como fuera de Esparia.
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracién con
instituciones de investigacion y formacion y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econédmicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacion:
Fundacién Edad&Vida

Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
Maria Martin: 600 505 797/ mmartinc@ilunion.com
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VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
Expertos abogan por unificar los servicios sanitarios, sociales,

farmacéuticos y residenciales en la atencion a los mayores

e Durante el VII Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida:
‘Integracion: de modelos a resultados’, organizado por la Fundacion
Edad&Vida que se esta celebrando estos dias en Barcelona

e El objetivo es aportar soluciones al reto que supone el envejecimiento de la
poblacion unido al incremento de la longevidad, la cronicidad y la
pluripatologia

Barcelona, 4 de noviembre de 2019.- Diferentes expertos en geriatria, gerontologia y asistencia
sanitaria a mayores apostaron por la unificacidbn de los servicios sanitarios, sociales,
farmaceéuticos y residenciales en la atencidén a estas personas como respuesta al reto del
envejecimiento.

Asi lo manifestaron durante el VIl Congreso Internacional Dependencia y Calidad de Vida
celebrado en Barcelona y que fue organizado por la Fundacion Edad&Vida con el objetivo de
dar soluciones al reto demografico al que se enfrenta Espafia vinculado al incremento de la
longevidad, la cronicidad y la pluripatologia.

Durante su intervencion en el mismo, el director general del Consorci de Salut i Atencid Social
de Catalunya y presidente de la Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia, José Augusto
Garcia, ante la pregunta de si la atencién en residencias para personas mayores deberia
configurarse como un nuevo nivel de atencién intermedia, tal y como defiende la Fundacién
Edad&Vida, argumenté que “lo realmente importante para ofrecer una atencién adecuada es
no crear excusas que acaben fragmentandola mas, sino trabajar en la unificacion e integracion
de los servicios para atender todas las necesidades de la persona, sin importar qué nivel o quién
los provea, y siempre respetando sus preferencias y deseos”.

Ademas, se debatid sobre el papel de los centros residenciales como proveedores de atencién
y cuidados integrales y especializados. Para ello, la jornada también cont6 con las
intervenciones de Fini Pérez, directora del Departamento Técnico Asistencia de DomusVi en
representacion de AESTE; Montserrat Llopis, directora de ACRA y miembro de la junta directiva
de CEAPS; y Juan Manuel Martinez, presidente de CEOMA, y de Josep Pascual, médico
asesor experto en asistencia sociosanitaria, que modero el debate.

Precisamente Pascual presentd las conclusiones del documento de posicionamiento sobre
atencion sociosanitaria al final de la vida en centros residenciales, al que se han adherido
diversas entidades y sociedades cientificas, y que ha sido coordinado por Fundacion
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Edad&Vida. Dicho documento propone soluciones que permitan reconocer y mejorar la
atencion sanitaria y la calidad de vida de las personas que viven en centros residenciales al mismo
tiempo que pretende dar visibilidad a la atencion sanitaria (médica, farmacéutica y al final de la
vida) que se ofrece en ellos para que se considere como un nivel asistencial intermedio dentro del
Sistema Nacional de Salud.

Otras de las sesiones en torno a la unificacion de servicios fue la de ‘Atencion Primaria de Salud
e integracion de cuidados. Dos conceptos que precisan el uno del otro’, que fue presidida por
Jordi Guinovart, director general de HARTMANN Espafia, y moderada por Carles Blay, médico
de familia en el Institut Catala de la Salut de la Facultad de Medicina de la Universitat de Vic-
Universitat Central de Catalunya, contd con la participacion de Tino Marti, técnico oficial de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Joan Gené, especialista en Medicina de Familia y
Comunitaria y profesor asociado de Medicina de la Universitat de Barcelona, y Raquel
Hernandez, responsable de la Unidad Funcional de Atencién a la Cronicidad en el CAP Sant
Cugat.

Todos ellos coincidieron en senalar que las personas mayores son las que experimentan con
mayor intensidad la fragmentacion del sistema, tanto sanitario como social, por lo que se hace
necesario un mayor nivel de coordinacion entre todos los agentes implicados.

Marti hablé de la Declaracidn de Astana, adoptada hace un afio en la Conferencia Global sobre
Atencidn Primaria de Salud como una apuesta por los sistemas de salud centrados en las
personas y orientados a la atencion primaria y como estrategia para lograr la cobertura de salud
universal y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) contemplados en la Agenda 2030 de
las Naciones Unidas.

A su juicio, “los sistemas de salud con enfoque en la atencién primaria tienen un rol clave para
abordar a nivel individual las necesidades holisticas de las personas mayores y la atencion
orientada a objetivos.

Para Gené, “la logica aconseja repensar la estrategia, abandonar los inefectivos programas
territoriales hospitalocéntricos que segregan a los pacientes crénicos para pasar a ofrecer una
atencidn centrada en la persona, su familia, su domicilio y su comunidad”, apunté.

Por su parte, Hernandez hablé de La Unidad Funcional de Crénicos (UFC) Sant Cugat, una nueva
forma de organizacién de los equipos de atencion primaria para adaptarlos al envejecimiento
de la poblacion, unidad que comenzé en 2012 con la intencidn de situar al paciente en el centro
de la atencion.
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Sobre Fundacién Edad&Vida

Es una fundacion privada apolitica cuya misién es promover desde las empresas de diversos sectores, en colaboracién con
instituciones de investigacion y formacidn y organizaciones de personas mayores, la busqueda de soluciones para la
mejora de la calidad de vida de las personas mayores. Su razon de ser es facilitar corresponsabilidad y equilibrio entre el
sector publico y la iniciativa privada, con el fin de dar respuesta a los retos econédmicos y sociales del cambio demografico,
actuando desde una perspectiva de eficiencia y sostenibilidad, generando un estado de opinién independiente que facilite
la mejora de los comportamientos de todos los actores en el entorno de las personas para cuando sean mayores.

Para mas informacioén:
Fundacién Edad&Vida

e Almudena Pérez: 600 51 60 64/ aperezpedrayo@ilunion.com
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