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Evolucio de la poblacio de 65 anys | meés a Catalunya,
2000-2040
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L’Esperanca de vida de Catalunya en el context
europeu
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Expectativa de vida i de salut de la poblacio de
Catalunya, 2012
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Persones amb problemes de salut cronics

/100 persones

f38 pateixen algun problema de salut cronic

4 . . .
14 pateixen discapacitat

9 presenten dependéncia

5 ajuda puntual
4 ajuda permanent

N\




Despesa CatSalut per necessitats de salut

% Pob  Mort. Ingrés Despesa
(%) mitjana
y = 1,1% 181% 1328 10.992€
Neces‘sn-ats elevades | -— 2106 67% 567 58726
Neoplasies complexes | A ’
3 croniques dominants . 83%  2.9% 08 0 3 1606
2 croniques dominants - 270 ' ' '
1 cronica dominant .
M croniques menors [N \ 16,9% 0,6% 142  1.411€
1 cronica menor ..
Trastorns aguts ..
Parts
Sans usuaris
_ O 0% 35 4106
No usuaris

22,0% 0,2% 0,0 0€



Pla de salut: 3 eixos, 9 linies d’actuacio i 32 projectes

1. Objectius i programes de Salut

O 2. Orientacio als 3. Resoluci6 des 4. Qualitat en

malalts dels primers Ialta
Transformacié cronics nivells especialit-
del model zacio
assistencial

5. Enfocament en el pacient i families
- 6. Nou model de contractacio
7. Incorporacié del coneixement professional

Modernitzacio . : ..
8. Millora del govern i participacio
el model . . e y
, ] i 9. Informacio, transparencia i avaluacié
d’organitzacio
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Linia d’actuacid 2 Pla de salut: orientacid als malalts cronics

6 projectes

10 processos clinics
integrats

ICC, MPOC i asma, diabetis mellitus, trastorns
mentals severs i greus, depressid, demencies,
cancer, dolor cronic, malalties musculesquelétic i
nefropatia

Promocio de la salut i
prevencio

Reduir prevalenca de sobrepeés i obesitat,
tabaquisme i consum d’alcohol i promoure
alimentacio saludable

Autorresponsabilitzacio del
pacient

Atencid primaria, Carpeta Personal de Salut i
Sanitat Respon clau
Pacient expert estes per a 5 malalties

FONT: Pla de salut 2011-2015

Alternatives assistencials

-15% reingressos a 30 dies de pacients cronics
complexos en HA

Atencio al pacient cronic
complex

25.000 pacients cronics complexos coberts amb
gestioé del cas
Nous rols (infermeria del cas)

Us racional del medicament

Integracid dels nivells assistencials en el pla de
medicacid (AP-AE)




SANS CRONICS NO PCC MACA TERM DOL
33% COMPLEXOS 2-3% 1,5% 0,2%
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. ENFOCAMENT PAL-LIATIU O ENFOCAMENT CURATIU

( ) ENFOCAMENT PREVENTIU




la transicio pal-liativa 2a transicio pal-liativa

SANO CRONICO NO
33% COMPLEIO 61% 2-3%

() AUTONOMIA PACIENTE
) INTEGRACION CLINICA

@) ENFOQUEPREVENTIVO
(O ENFOQUE CURATIVO

@ ENFOQUEPALIATIVO
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Gracies per la vostra
atencio

www.gencat.cat/salut



