
Acompañamiento  al 
Final de la Vida 

Alejandra Fernández Bellocq 
Trabajadora Social  

Equipo de Atención Psicosocial Hospital San Juan de Dios 



pacientes dependientes 

 
Objetivo: 
 

Mejorar la calidad de vida del 
enfermo, prestando una asistencia 

integral e interdisciplinar, atendiendo 
a las necesidades (físicas, 
psicológicas, espirituales y 

SOCIALES) así como expectativas 
tanto de él como de su familia. 

 

Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 



• La Familia como pilar importante en el 
cuidado integral del paciente.  

 
• La adaptación de la misma nos ayudará a 

predecir cuál será la adaptación del enfermo 
a la realidad.  
 
 

Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 

Cambios 
drásticos estilo 

de vida 
 

ESTRÉS 

Crisis 
Vida Cotidiana 



• Conocer los recursos familiares y saber como 
movilizarlos para utilizarlos como arma terapéutica.  

Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 

• Evitar “cosificación” del paciente.  

• Modelo Centrado en la Tarea   
– Problema DIANA 
– Objetivos 
– Tareas 



 ALTAS 
HOSPITALARIAS 

 
 
  
 
 
 
 
 

Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 

¿RESIDENCA? 
 
 
  
 
 
 
 
 

¿DOMICILIO? 
 
 
  
 
 
 
 

 FALLECIMIENTO 
 
 
  
 
 
 
 
 

 EXTRANJERIA 
 
 
  
 
 
 
 
 

REAGRUPACION 

 
  
 
 
 
 

REPATRIACION 

 
  

RETORNO 

 
  

- Ayudas técnicas 
 
 
  
 
 
 
 

- Adaptabilidad de  
vivienda 
 
 
  
 
 
 
 

- Contratación SAD 
 
 
  
 
 
 
 



Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 

• No es Paternalista  

 El Trabajador 
Social  

• Acercamos a los usuarios a los 
recursos disponibles  

• No toma decisiones por los usuarios 

ALTAS HOSPITALARIAS 
 
 
  
 
 
 
 
 

¿RESIDENCA? 
 
 
  
 
 
 
 
 

¿DOMICILIO? 
 
 
  
 
 
 
 

NO LOS CONCEDEMOS 
 
 
  
 
 
 
 
 



Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 

• Realizamos actuaciones preventivas 

 El Trabajador 
Social  • Empoderamiento 

DUELOS 
PATOLOGICOS 

CLAUDICACION 
FAMILIAR 

Se confronta al paciente y familia con  
la situación y le hace partícipe en la toma 
de decisiones y en la transformación de  

la realidad 



Una Buena práctica en la intervención 
del Trabajo Social, puede y debe 

contribuir a la calidad en la atención 
integral de los usuarios 

Aportación desde el Trabajo Social  

Acompañamiento al Final de la Vida 



MUCHAS GRACIAS 
POR VUESTRA 

ATENCION 

 

  
afernandez@ohsjd.es 
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